


Salud
de Calidad para

toda la poblacion

La salud es la base del
bienestar individual y el
pilar del desarrollo de

la sociedad, por lo que
impulsar una cultura

de autocuidado y una
participacion coordinada
entre sociedad y gobierno
es quiza la mejor
estrategia que podemos
instrumentar para
constituirnos como una

comunidad sana.
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En el municipio se ofrecen los servicios de salud a través de 52 unidades médicas, estas
instituciones atienden cerca de 400 mil personas, lo que representa el 80% de la poblacién
total.

Para promover la educacién de la salud en la sociedad y fomentar estilos de vida saludable,
con el gobierno del estado se impulsé la creacién de 180 comités de salud, de los cuales
153 estan instalados en colonias populares y 27 en zonas rurales, todos debidamente
capacitados en el paquete bésico de los servicios de salud.

Al inicio de este gobierno, nos planteamos la meta de incorporar de un mayor nimero de
matamorenses al régimen de seguro popular y asegurar que los habitantes que no estan
inscritos en los sistemas de seguridad social tengan acceso a servicios de salud dignos. En
el 2005 se incrementé la proporcion de afiliados a 48.5% de la poblacién abierta, esto
representa que 24 mil 279 personas cuenten con este beneficio.

PROPORCIéN/DE LA POBLACION ABIERTA AFILIADAS
AL REGIMEN DE SEGURO POPULAR

Afiliadas al Seguro Popular
48.5%

No Cuentan Asistencia Médica
51.5%

Fuente: IMPLAN. Con datos de la Secretaria de Salud, 2005.

Para dar respuesta a las mas de 530 personas de escasos recursos que acudieron a la
Presidencia Municipal en busca de apoyo a su salud, destinamos para ellos 206 mil pesos
en medicamentos, estudios especializados y traslados a hospitales de tercer nivel, ubicados
dentro y fuera del estado. El 34% de estos recursos se gestionaron entre la comunidad
médica de Matamoros.

En las unidades de atencién médica del Sistema DIF se han ofrecido 20 mil 103 consultas
de medicina general y de especialidad, ademas de 8 mil 85 consultas dentales. Cabe
destacar que en este afio el cuidado de la salud de la mujer ha permitido llevar la atencién
a 22 mil 42 mujeres, a quienes se ha otorgado consulta médica y orientacién a través de
los programas de salud reproductiva.

A fin de brindar atencién oportuna a las familias que son beneficiadas por los programas
del DIF, se inaugurd la Clinica Dental Familiar en la que se brinda tratamiento y consulta
preventiva, se acondiciond la clinica familiar en las oficinas centrales del DIF y se instalaron
consultorios médicos en todos los centros asistenciales del municipio.

Gracias al decidido apoyo del Voluntariado y el Patronato del Sistema DIF Matamoros, se
incorporaron dos unidades méviles para llevar a cabo las campafias médicas, campafias de
salud dental y de salud integral de la mujer; y con el apoyo del Club Rotario Matamoros, se
adquirié un Mega-Bus con capacidad para proporcionar, de manera simultanea, consulta
general, cirugias ambulatorias y exdmenes de mama y de papanicolau.

Mantuvimos campafias permanentes de prevencién del cancer en la Mujer, en las cuales
realizamos 2 mil 851 exdmenes de papanicolau y 3 mil 179 exdmenes de glandula
mamaria. Ademas a través de la red municipal DIF AYUDA de Mujeres contra el Cancer, el
Voluntariado y la sociedad civil realizaron acciones en beneficio de 28 mujeres que padecen




este tipo de enfermedad. Los apoyos brindados incluyen consulta médica, alimentacion,
atencién psicolégica, canalizaciones y la administracién de 12 quimioterapias gratuitas.

Como parte integral del programa de salud y con el objetivo de hacer més eficientes
los programas y acciones dirigidas a la poblacién que carece de estos servicios, se
emprendieron 40 brigadas Mejores Familias, beneficiando a 39 mil personas en 190
colonias, 6 maquiladoras y 69 ejidos. Ademas se realizaron 25 Tianguis de la Alimentacién
por Mejores Familias dentro de las brigadas asistenciales.

También se acercan a los habitantes de las colonias populares los beneficios que ofrecen
los tres 6rdenes de gobierno, ademas de apoyos a la salud, como registro y expedicion
de actas de nacimiento, reparacién de electrodomésticos y oportunidades de empleo, en
forma totalmente gratuita.

En coordinacién con el Sistema DIF Tamaulipas se atendieron 2 mil 229 familias de 29
comunidades rurales a través del programa “Vive DIFerente”. En el presente afio se
entregaron 582 apoyos comprendidos en cinco ejes de atencién permitiendo incrementar
los beneficios en las areas de alimentacién, salud, educacién, economia y vivienda de las
comunidades mas necesitadas.

Con la Consulta Médica “Brigada M” se atendieron a 7 mil 103 habitantes de zonas de
alta marginacién que tienen dificultad para acudir a solicitar los servicios médicos a las
instituciones de salud.

Para enfrentar los brotes de dengue en el municipio, actuamos en coordinacién con
el sector salud del gobierno del estado de manera inmediata. En una primera etapa se
actualiz6 a todo el personal de salud sobre el manejo clinico de esta enfermedad y se
prepard la infraestructura de nuestras unidades médicas y hospitales para contingencias
mayores. Paralelamente recibimos del gobierno estatal 17 toneladas de larvicida y 2 mil
500 litros de insecticida para combatir la reproduccién y proliferacién del mosco transmisor
de la enfermedad. Adicionalmente 80 técnicos en salud realizaron visitas a los hogares con
el objetivo de asesorar sobre las medidas precautorias para combatir el dengue.

Cabe destacar que la Campafa Patio Limpio, en la que los ciudadanos eliminan en sus
hogares todos los probables focos de reproduccion del mosco, es la estrategia mas efectiva
en el combate al dengue. Con el apoyo del Sector educativo y otras organizaciones no
gubernamentales, llegamos a mas de 60 mil hogares.
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